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№ рецептуры

Сборника 
рецептур на 
продукцию для 
обучающичся во 
всех 
образовательных 
учреждениях под 
редакцией 
М.П.Могильного

белки, г жиры,г углеводы,г
Эн. 

Ценност
ь, ккал

Ca Mg P Fe A PЭ B1 B2 PP С

102 Суп гороховый 
смясом птицы 250 5.49 2.77 16 118.6 37 2.5 0 1003 201 0.3 0.87 2.44 1 1

376 Чай с сахаром 200/15 0.07 0.02 15 60 11.1 1.4 2.8 0.28 0 0 0 0 0.02 0.03

Хлеб ржано-
пшеничный 30 10.58 0.33 14.83 68.97 6.9 7.5 0 0.93 0 31.8 0.03 0 0 0

Итого: 16.14 3.12 45.83 247.57 55 11.4 2.8 1004.21 201 32.1 0.9 2.44 1.02 0.03

Минеральные вещества, мг

Наименование блюда Выход

Пищевые вещества Витамины, мг

1 день /понедельник

2 день / вторник

     Примерное  десятидневное  меню для обучающихся МОУ-СОШ с. Староселье  в возрасте старше 11 лет   2023-
2024 уч.года



312 Картофельное пюре 150 5.75 3.5 25.57 158.16 16.27 32.58 98.58 1.13 0 32 0.17 0.1 1.9 23.33

228 Рыба припущенная в 
молоке 75 10.5 2.12 Feb-14 154 45.16 23.75 128.27 0.95 8.21 11.6 0.12 0.18 4.14 0.9

376 Чай с сахаром 200/15 0.07 0.02 15 60 11.1 1.4 2.80 0.28 0 0 0 0 0.02 0.03

Хлеб ржаной 30 1.66 0.3 10.46 70.14 6.9 9.9 26.1 0.33 - - 0.03

Итого: 17.98 5.94 41722.03 442.3 79.43 67.63 255.75 2.69 8.21 43.6 0.32 0.28 6.06 24.26

203 Макароны отварные 150 5.73 6.07 31.98 205 9.78 7.9 39.45 0.81 30 0.74 0.03 0.55 1.5 0

288 Гуляш с мясом птицы 100 22.06 25.26 0.48 314 56.6 5.4 113.13 1.5 91.2 106.04 0.06 0.16 5 4.7

Хлеб ржаной 30 1.66 0.3 10.46 70.14 6.9 9.9 26.1 0.33 0 0 0.03 0 0 0

376 Чай с сахаром 200/15 0.07 0.02 15 60 11.1 1.4 2.80 0.28 0 0 0 0 0.02 0.03

Итого: 280 29.52 31.65 57.92 649.14 84.38 24.6 181.48 2.92 121.2 106.78 0.12 0.71 6.52 4.73

3 день /среда

4 день / четверг



88
Щи из свежей 

капусты с мясом 
птиы

250 1.77 4.95 7.9 89.75 48.3 22.1 47 0.87 0 207 0.05 0.04 0.93 15.75

376 Чай с сахаром 200/15 0.07 0.02 15 60 11.1 1.4 2.80 0.28 0 0 0 0 0.02 0.03
Хлеб ржаной 30 1.66 0.3 10.46 70.14 6.9 9.9 26.1 0.33 0 0 0.03 0 0 0

Итого 280 3.5 5.27 33.36 219.89 66.3 33.4 75.9 1.48 0 207 0.08 0.04 0.95 15.78

291 Плов с мясом птицы 200 14.68 10.71 2.35 315.21 37.47 40.45 149.1 1.64 39 231 0.11 0.12 5 4.85

268 Чай с сахаром 200/15 0.07 0.02 15 60 11.1 1.4 2.8 0.28 - - - - 0.02 0.03

376 Хлеб пшеничный 30 2.37 0.3 14.49 70.14 6.9 9.9 26.1 0.33 - - 0.03
Итого 230 17.12 11.03 31.84 445.35 55.47 51.75 178 2.25 39 231 0.14 0.12 5.02 4.88

312 Картофельное пюре 150 5.75 3.5 25.57 158.16 16.27 32.58 98.58 1.13 0 32 0.17 0.1 1.9 23.33

203 Котлеты, биточки, 
шницели 75/5 8.5 21.72 8.59 265.2 7.65 20.74 120 1.33 24.37 29.3 0.23 0.234 0.065 1.9

376 Чай с сахаром 200/15 0.07 0.02 15 60 11.1 1.4 2.80 0.28 0 0 0 0 0.02

Хлеб ржаной 30 1.66 0.3 10.46 70.14 6.9 9.9 26.1 0.33 0 0 0.03 0 0

Итого 15.98 25.54 59.62 130.14 41.92 64.62 247.48 3.07 24.37 61.3 0.43 0.334 1.985 25.23

5 день / пятница

6 день /понедельник



Завтрак

88
Щи из свежей 

капусты с мясом 
птиы

250 1.77 4.95 7.9 89.75 48.3 22.1 47 0.87 0 207 0.05 0.04 0.93

376 Чай с сахаром 200/15 0.07 0.02 15 60 11.1 1.4 2.80 0.28 0 0 0 0 0.02

Хлеб ржаной 30 1.66 0.3 10.46 70.14 6.9 9.9 26.1 0.33 0 0 0.03 0 0

Итого 30 3.5 5.27 33.36 219.89 66.3 33.4 75.9 1.48 0 207 0.08 0.04 0.95 0

312 Картофельное пюре 150 5.75 3.5 25.57 158.16 16.27 32.58 98.58 1.13 0 32 0.17 0.1 1.9 23.33

228 Рыба припущенная в 
молоке 75 10.5 2.12 Feb-14 154 45.16 23.75 128.27 0.95 8.21 11.6 0.12 0.18 4.14 0.9

376 Чай с сахаром 200/15 0.07 0.02 15 60 11.1 1.4 2.80 0.28 0 0 0 0 0.02 0.03

Хлеб ржаной 30 1.66 0.3 10.46 70.14 6.9 9.9 26.1 0.33 - - 0.03

Итого 255 17.98 5.94 41722.03 442.3 79.43 67.63 255.75 2.69 8.21 43.6 0.32 0.28 6.06 24.26

340 Суп картофельный 
пшенный 200 14.5 11 32 285 12 11 64 0.4 0 0.9 0.05 0.02 0.9 0

376 Чай с сахаром 200/15 0.07 0.02 15 60 11.1 1.4 2.80 0.28 0 0 0 0 0.02 0.03
Хлеб ржаной 30.00 1.66 0.3 10.46 51.2 31.54 17.5 54.69 1.23 0 0.13 0.09 0.18

Итого 0 16.23 11.32 57.46 396.2 54.64 29.9 121.49 1.91 0 0.9 0.18 0.11 1.1 0.03

7 день / вторник

8 день /среда

9 день /четверг



Макаронные изделия 
отварные с маслом 

сливочным
150 5.73 6.07 31.98 205 9.78 7.9 39.45 0.81 30 0.74 0.03 0.55 1.5 -

288 Гуляш с мясом птицы 100 22.06 25.26 0.48 314 56.6 5.4 113.13 1.5 91.2 106.04 0.06 0.16 5 4.7

376 Чай с сахаром 200/15 0.07 0.02 15 60 11.1 1.4 2.80 0.28 0 0 0 0 0.02 0.03
Хлеб ржаной 30.00 1.66 0.3 10.46 51.2 31.54 17.5 54.69 1.23 0 0.13 0.09 0.18

Итого 23.79 25.58 25.94 425.2 99.24 24.3 170.62 3.01 91.2 106.04 0.19 0.25 5.2 4.73

10 день / пятница
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